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En Vigo, a 11 de Xaneiro do 2022.

Estimados Amigos:

Remitimos a informacién sobre os Campionatos Galegos de Loita SAMBO que terd lugar o dia
12 de Febreiro do 2022, en PONTEVEDRA.

O programa quedaria do seguinte xeito, a falta de concretar algunhas cuestiéns:

e Inscricion definitiva dos equipos antes do luns 7 de Febreiro as 12.00 horas.
e PROTOCOLO ANTICOVID:
o Aplicacion do protocolo FISICOVID DXT-GALEGO.
o Todos os participantes deberan presentar (AMBAS):
= Un CERTIFICADO da proba test de deteccidon da COVID, 48 horas maximo
antes da sua chegada.
* Ou presentar o certificado de VACINACION no momento da pesaxe.
= En caso de non ter a pauta de vacinacidon completa, sera requisito
presentar o CERTIFICADO NEGATIVO PARA COVID nun test de antixenos.
e Control de peso: de 16:00 a 16:30 horas. HABERA 1 KG DE MARXEN.
e Competicion dia 12 de Febreiro de 16:00 a 19:30 horas.
e Tapices: 3 tapices.
e Lugar: Pavillon Principe Felipe de Pontevedra
e Entrega de medallas de 19.30 a 20.00 horas.
e As medallas seran: ouro para o primeiro clasificado, prata para o segundo clasificado e
dous bronces para os semifinalistas.
e Habera trofeo para os tres primeiros clubs clasificados.
e No caso de que nun peso soamente houbera un participante non se repartird a medalla.
o Todos os participantes, deportistas, adestradores ou delegados deben ter licenza en
vigor na presente tempada.

e Cada club debe presentar un arbitro ou auxiliar que colabore co Colexio de Arbitros.
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e Cada club debe presentar un adestrador/técnico.

e A Federacion non se fara cargo do transporte nin da manutencion dos participantes.

Para poder levar a cabo este programa deberiamos, entre todos, tomar unha serie de
medidas:
e Os deportistas deberdn dar o peso na pasaxe oficial.
e Os equipos deberdn presentarse no Pavilldn da competicion unha hora antes do
comezo da mesma.
e Todolos equipos participantes deberdn estar ao corrente cos pagos coa Federacién
Galega de Loitas Olimpicas e D.A.
e PROTOCOLO ANTICOVID:
o Manter a distancia de seguridade no pavillon.
o Permanecer en todo momento coas mascaras.
o Ter mascaras de recambio.
o Empregar o hidroalcol, alfombras hixienizantes e esprais, para limpar as
superficies.

o Manter o protocolo FISICOVID DXT GALEGO da Federacién Galega de Loita e D.A.
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Requisitos minimos para unha correcta organizacion da competicion:

e Os adestradores que acompanen os deportistas na esquina do tapiz deberan:
Levar mascara en todo momento.

Facer cumprir as medidas do protocolo FISICOVID DXT GALEGO.

Levar o control dos combates dos seus deportistas durante a competicion.
Levar o chandal do club correspondente.

Dirixirse os deportistas, arbitros e organizadores con correccién.

Ter preparados os deportistas durante a competicidn.

Subir o podio co chdndal do club para a recollida dos trofeos.

o O O O O O

e Os delegados terdn conta das:

Levar mascara en todo momento.

Facer cumprir as medidas do protocolo FISICOVID DXT GALEGO.

Reclamacions dos Clubs de cara a Federacién ou o colectivo arbitral.

Trasladar as demandas os organizadores.

Atender as incidencias ou lesidons dos deportistas do seu club durante a

O O O O

competicion.
o Recoller ou preguntar o colectivo arbitral sobre as roldas de competicidon que
non aparecen nas planillas.

e Os deportistas teran que:
Levar mdscara en todo momento, agds no momento de competir.

o Competir coa vestimenta adecuada o regulamento: maillot e botas de loita.
o Estar preparados para cando son chamados a competir.
o Non poden dirixirse nas protestas os arbitros ou xuices, tera que ser o seu

adestrador quen faga esta reclamacion.
o Subir o podio co chandal do club o que representan.

De precisares algunha outra informacion non dubides en pofierse en contacto connosco.
Sen outro particular reciba unha aperta.

el

Pablo Pintos
Responsable da competicion.
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- TABLA DE EDADES:

ANO 2022 Nacidos Edad a cumplir en el 2022
Sénior 2004 y anteriores 18 afios y mayores
Junior 2002-2004 18 a 20 anos

Esperanza 2004-2006 16 a 18 anos
Cadete 2006-2008 14 a 16 anos
Escolar 2008-2010 12 a 14 anos

CATEGORIAS NACIONALES
CADETE JUVENIL/ESPERANZA JUNIOR SENIOR
MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS | FEM
46 41 53 47 58 50 58 50
49 44 58 50 64 54 64 54
53 47 64 54 71 59 71 59
58 50 71 59 79 65 79 65
64 54 79 65 88 72 88 72
71 59 88 72 98 80 98 80
79 65 98 80 +98 +80 +98 +80
88 72 +98 +80
+88 +72
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INSCRIPCION DEFINITIVA CTO. GALEGO

CLuUB

NOME DA COMPETICION DATA LUGAR
CTO. GALEGO DE SAMBO 12/02/2022 PONTEVEDRA

PESO SAMBO NOME E APELIDOS DO LOITADOR

ADESTRADORES
ARBITROS/XUICES
DELEGADO
PRESIDENTE
OUTROS

Sinatura e data:

Este formulario debe ser devolto & Federacién Galega de Loita e D.A. por e-mail: info@fegaloita.es
Este documento debe ser completado por ordenador, maquina ou en letras maiusculas lexibles
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AUTORIZACION PATERNA
DON o con DNI ..o , como pai/nailtitor

deDOoN ... CONDINL L

AUTORIZO o mesmo a participar no Campionato Galego de SAMBO, na categoria .......................
modalidade ....................... PESO ..vviiviiiiiiaea, , baixo a mifia enteira responsabilidade, asumindo
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ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E
CONSENTIMENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR NA ACTIVIDADE CAMPIONATO GALEGO DE
SAMBO ORGANIZADO POLA FEDERACION GALEGA DE LOITAS OLIMPICAS e D.A.

DD ... et a e e e nrar e e e ares CONDNI/NIE .....ccoooviiiiieeiiees
(] actuando en nome propio  (persoa participante maior de idade)

(] como proxenitor/titor-a da persoa participante (menor de idade):
DD . a e paa e e nres CONDNI/NIE .....cccooviiiiiiiiiees

DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONS DE SAUDE

) Declaro que a persoa participante non esta diagnosticada de Covid-19, non presenta
sintomatoloxia asociada a este virus (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a presentou nos 14 dias
previos a data de entrada nesta actividade e non padece ningunha outra enfermidade contaxiosa.

) Declaro que a persoa participante non convive con ninguén afectado polo Covid-19 nin estivo en
contacto estreito nin compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada polo
Covid-19, nos 14 dias previos & entrada nesta actividade.

) Comprométome a notificar inmediatamente & organizacion calquera problema de salde
vinculado ao COVID-19 durante o transcurso da actividade.

DECLARACION DE CONECEMENTO DOS RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES (marcar no
caso de ser ou convivir con PERSOA VULNERABLE: persoa maior de 60 anos/ persoa diagnosticada
de hipertension arterial, diabetes, enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas,
cancer, inmunodeficiencias/muller embarazada/ persoa con afecciones médicas anteriores).

) Sendo, a persoa participante, persoa vulnerable e/ou convivinte cunha persoa vulnerable,
declaro que son consciente do risco que corre tanto a persoa vulnerable participante como as persoas
vulnerables coas que convive.

ACEPTACION DAS CONDICIONS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE AO COVID-19
) Lin e acepto as condicions de hixiene e prevencion nas que se vai desenvolver a actividade, tal
e como se recolle no protocolo FISICOVID DXT GALEGO da Federacion Galega de Loita e D.A.

DECLARACION DE QUE LEU E ACEPTA A INFORMACION PROPORCIONADA POLA
ORGANIZACION SOBRE A ADAPTACION DA ACTIVIDADE AO COVID-19

U Declaro que recibin e lin a informacion de adecuacion da actividade ao COVID-19 da entidade
responsable da actividade e que polo tanto tefio cofiecemento pleno e estou de acordo coas medidas e
procedementos que propoén.

) Declaro que recibin e lin o Protocolo de actuacién en casos de emerxencia ou risco de contaxio
da entidade responsable da actividade.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

O Declaro que, logo de recibir e ler atentamente a informacion contida nos documentos anteriores,
son consciente dos riscos que implica, para a persoa participante e para as persoas que conviven con el,
a participacion na actividade no contexto da crise sanitaria provocada polo COVID-19, que asumo baixo
a mifia propia responsabilidade.

En o - T de i do 2022
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