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En Vigo, a 13 de Xaneiro do 2017. 

 

Estimados Amigos: 

 

Queremos remitirvos toda a información sobre o regulamento de participación no Campionato 

Galego Sénior de Loita Grappling e MMA que terá lugar o día 4 de Febreiro do 2017 na cidade 

de A Coruña. 

O programa quedaría do seguinte xeito, aproximadamente: 

 Pesaxe dos deportistas o sábado  día 4 de Febreiro de 9.00 a 10.00 horas. 

 Lugar das pesaxes: no Pavillón Municipal FRONTÓN DE RIAZOR de A Coruña  lugar da 

competición.  

 Data de inscrición: antes das 12:00 horas do Luns 30 de Xaneiro de 2017. 

 Competición día 4 de Febreiro de 10:00 a 13.30 horas.  

 Tapices: 2 tapices. 

 Entrega de medallas de 13.30 a 14.00 horas. 

 Categorías de peso: 

o Grappling masculinas: 62 kg, 66 kg, 71 kg, 77 kg, 84kg, 92 kg, 100 kg e + 100 kg. 

o Grappling femininas: 53 kg, 58 kg, 64 kg, 71 kg e + 71 kg. 

o MMA masculinas: 62 kg, 66 kg, 71 kg, 77 kg, 84kg, 92 kg, 100 kg e + 100 kg. 

o MMA femininas: 53 kg, 58 kg, 64 kg, 71 kg e + 71 kg. 

 Data de nacemento dos participantes: só poderán participar nesta competición os 

nados no ano 1999 con autorización paterna e anos anos anteriores. 

 As medallas serán: ouro para o primeiro clasificado, prata para o segundo clasificado e 

bronce para o terceiro clasificado. 

 Haberá trofeo para os tres primeiros clubs clasificados. 

 No caso de que nun peso soamente houbera un participante non se repartirán medallas. 

 Tódolos participantes, deportistas, adestradores ou delegados deben ter licenza en 

vigor na presente tempada. 

 Cada club debe presentar un árbitro ou auxiliar que colabore co Colexio de Árbitros. 
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 Os Clubs que non inscriban e presenten na competición como mínimo un árbitro, non 

poderán participar na mesma salvo que depositen na CCC da Federación Galega de Loita 

e D.A. o importe establecido pola FELODA, polo incumprimento da obrigatoriedade de 

presentar árbitros nas competicións oficiais: Establecido en 300,00€/campionato. 

 A Federación farase cargo do pago dos árbitros precisos para levar a cabo a 

competición, tanto dos convocados pola Federación como dos presentados polos clubs 

con licenza en vigor. 

 A Federación non se fará cargo do transporte nin da manutención dos participantes. 

 Para MMA amateur al luvas deben ser pechadas e con acolchamento de abondo. O 

casco será aberto na barbela. 

 Os deportistas deberán presentar os uniformes da competición no control do peso. 

Deberán presentar un pantalón corto e dúas camisolas, azul ou negra e vermella. 

 

Para poder levar a cabo este programa deberíamos, entre todos, tomar unha serie de medidas: 

 Ser coidadosos no envío das inscricións para o campionato. Atendendo o peso e as 

modalidades nas que se presente cada deportista. 

 Os deportistas deberán dar o peso na pasaxe oficial. 

 O deportista que non dea o peso oficial no que foi inscrito quedará eliminado non 

podendo participar na categoría superior. 

 Os equipos deberán presentarse no Pavillón da competición unha hora antes do comezo 

da mesma. 

Sen outro particular reciba unha aperta. 
 

 
Pablo Pintos 
Responsable da competición. 
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Requisitos mínimos para unha correcta organización da competición: 

 Os adestradores que acompañen os deportistas na esquina do tapiz deberán: 

o Levar o control dos combates dos seus deportistas durante a competición. 

o Levar o chándal do club correspondente. 

o Dirixirse os deportistas, árbitros e organizadores con corrección. 

o Ter preparados os deportistas durante a competición. 

o Subir o podio co chándal do club para a recollida dos trofeos. 

 Os delegados terán conta das: 

o Reclamacións dos Clubs de cara a Federación ou o colectivo arbitral. 

o Trasladar as demandas os organizadores. 

o Atender as incidencias ou lesións dos deportistas do seu club durante a 

competición. 

o Recoller ou preguntar o colectivo arbitral sobre as roldas de competición que 

non aparecen nas planillas. 

 Os deportistas terán que: 

o Competir coa vestimenta adecuada o regulamento. 

o Estar preparados para cando son chamados a competir. 

o Non poden dirixirse nas protestas os árbitros ou xuíces, terá que ser o seu 

adestrador quen faga esta reclamación. 

o Subir o podio co chándal do club o que representan. 

As inscricións deben enviarse o representante dos Clubs Galegos de Grappling e MMA da 

FGLeDA, Don Carlos Fabián Tihebaut Trucido, para que revise en tempo o cumprimento do 

establecido no regulamento de competicións, o mail: cftt2011@hotmail.com calquera dúbida 

que teñades, TEDES QUE POÑERVOS EN CONTACTO CON FABIÁN, para resolvela. 
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AUTORIZACIÓN PATERNA 

 

 

 

Don …………………………..........…………. con DNI ………………......................……, como pai/nai/titor de 

Don …………………………...................................……… con DNI ………………..........……… 

AUTORIZO o mesmo a participar no Campionato Galego de .........................................., na 

categoría ………………….. modalidade ………………….. peso ……………………, baixo a miña enteira 

responsabilidade, asumindo as consecuencias derivadas da competición. 

 

En …………….. a ….... de ………………….. de 2017. 

 

 

 

 

Asdo : ........................................................................ 
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Para aclarar todas as dúbidas sobre as novas categorías de idade e peso, axuntamos esta 

circular informativa: 

 

As categorías de idade son as seguintes: 

PREBENXAMÍN  6-7-8 anos. 

BENXAMÍN   9-10-11 anos. 

ALEVÍN   12-13 anos. 

ESCOLARES   13-14-15 anos  (Os de 13 anos presentaran permiso paterno) 

CADETES   15-16-17 anos (Os de 15 anos presentaran permiso paterno) 

JUNIORS   17-18-19-20 anos (Os de 17 anos presentaran permiso paterno) 

SENIORS   20 anos en diante (Pódese competir con 18 anos cumpridos) 

VETERANOS   Maiores de 35 anos. 

 

Táboa de idades actualizada: 

 

ANO 2017 Nados no: 

Sénior  1996 e anteriores 

SUB-23 1994-1999 

Júnior 1997-1999* 

Cadete  2000*-2001 

Escolares 2002*-2003 

Alevines 2004*-2005 

Benxamines 2006-2008 

Prebenxamines 2009-2011 

*con permiso paterno poden participar no seguinte grupo de idade 
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INSCRIPCIÓN DEFINITIVA CTO. GALEGO 
 

CLUB  

 

NOME DA COMPETICIÓN DATA LUGAR 

CTO. GALEGO DE GRAPPLING e MMA 04/02/2017 A CORUÑA 

  

PESO GRAP MMA NOME E APELIDOS DO LOITADOR 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

ADESTRADORES  

ARBITROS/XUICES  

DELEGADO  

PRESIDENTE  

OUTROS  

 

 

 

Sinatura e data:   _________________________________________ 
 
Este formulario debe ser devolto á Federación Galega de Loita e D.A. por e-mail: info@fegaloita.org  e a 

Fabián Tihebaut cftt2011@hotmail.com ou por fax 986.24.75.21, non máis tarde do Luns 30 de Xaneiro 

do 2017. 
Este documento debe ser completado por ordenador, maquina ou en letras maiúsculas lexibles 

mailto:info@fegaloita.org
http://www.fegaloita.es/
mailto:info@fegaloita.org
mailto:cftt2011@hotmail.com

